
 

 
 

 

 
 

လူန ာ အ ည ႊန ္းတပ ္ပ ါ 
 

လူန ာအ မ ည ္                                     ေ မ  းသကၠရ ာဇ ္ 
 

9004674 -B က-- ယ-9 ပ--င 9အင 9တ ာနက 9က န 9ယက9ခ ြဲေမ းျပးီေနာက္ ထပမ္ေံမ းဖ ားျခငး္ဆိိုငရ္ာ သေဘာတူညီခ်က္ဆႏၵ        စာမ ်က ္ႏွာ 4 အနက ္ 1   

WH20  Equivalent 9004114-E  အရ ယ္ေရာက္ျပးီသူမ်ား အသံိုးျပဳရန ္အတ က္သာ  

 
 

 

*9004674*

ဤအခ်ကလကမ်ားအား သ ငအား အသေပးထားသညအတ  က သ ငဘကမ သရသ ေဘ ာတညခ်ကအား ျပဳလ ပႏ ငပ ါသည။ 

ဗ ကခ 

ေမ  းျပးသညေန ာကတ  င အမ်ဳးသမးမ ေနာကထ ပ ဗ ကခ ေမ းရန 

သ ိို႔မဟ ိုတ ္ သ ားေမ းလ မ္းေ ၾက ာင္းမွေမ းဖ ားရန ္ ေရ  းခ်ယ ္ႏိိုင္သည။္  က ိိုယ ္ဝနေ္ဆ ာငမ္ႈ တ ိိုင္းအတ  က ္အႏၱရာယ ္အလ ား 
လ ာရွပိါသည။္  ေရ းခ်ယ ္မႈတ ိိုင္းတ  င ္အက ်ိဳးတ ရားႏွင့္ ဆ ိိုးက ်ိဳးမ်ား ဒ နတ္  ြဲေန ပါသည ္။  ယင္းအက ်ိဳးတ ရားမ်ား က ်ိန္းေသ ျဖစထ္  နး္မညဟ္ ို ဆ ရာဝန္မ ွ သင့္အားအာမမ ခႏိံိုင္ပ ါ။ 
 
VBAC ဆိိုသည္မာွ ဗိိုက္ခ ြဲေမ းျပးီေနာက္တ င ္သားေမ းလမး္ေၾကာငး္မ ွေမ းဖ ားျခငး္ကိို ဆိိုလိိုျခငး္ျဖစသ္ည္။ ဗိိုက ္ခ ြဲေမ  းျပီး ေနာကတ္  င္ သ ားေမ  းလမ္းေ ၾက ာင္းမွ  ေမ းဖ ားျခင ္းက ိိုျပဳလ ိုပ္ေသ ာ 
အမ်ိဳးသ မီးမ်ားအနက ္ ၆၀ မွ ၈၀  ရာခ ိိုငႏ္ႈန ္းသ ည ္ေ အာင္ျမင ္စ ာေမ  းဖ ားႏိို္င္မ ႈရွိပ ါသည ္။ 
 
ၾကိဳတငစ္စီဥထ္ားေသာ ခ ြဲေမ းျခငး္ႏွင့္ ႏႈိိုငး္ယွဥလွ္်င ္ VBAC ၏ အက် ိဳ းတရားမ်ားမာွ အဘယ္နည္း။ 
 

 ေမ  းဖ ားျပီးေန ာက ္ အနာက ်က ္ျမန္ျခင ္း။ 
 ေဆ းရံိုတ  င္ ၾက ာၾက ာမေ နရျခင ္း။ 
 ေမ  းဖ ားျပီးသည ့္ေန ာကတ္  င္ ပိိုးဝ ငမ္ႈ အလ ားလ ာနည ္းပါးျခင ္း။ 
 က ေလ းတ  င္ အသကရ္ွွဴ မႈပိိုင ္းျပႆနာျဖစ ္ေပၚမႈ အလ ားလ ာ နည ္းပါးျခင ္း။ 
 ပံိုမ ွနလ္ ိုပင္န ္းစဥ ္မ်ားက ိို ျမန္ျမနဆ္ နဆ္န ္ျပန ္လညလ္ ိုပေ္ဆ ာငလ္ ာႏိိုင္ျခင ္း။ 
 ေန ာက ္ပိိုင္း က ိိုယဝ္နေ္ဆာင္မ ႈမ်ားတ  င္ သ ားေမ းလ မ္းေ ၾက ာင္းမွ ဖ ားျမင ္ရန္ အလ ားလ ာမ်ားႏိိုင္ျခင ္း။ 
 ေန ာက ္ပိိုင္း က ိိုယဝ္နမ္်ားတ  င္ အခ်င္းမွ မညသ္ည ့္ေန ရာတ  င ္တ  ယေ္ပ ါက ္မညဆ္ ိိုသ ည ့္ ျပႆနာမ်ား ျဖစရ္န ္အလ ားအလ ာ နည ္းလ ာျခင္း။ 

 
VBAC ၏ အႏၱရာယ္အလားလာမ်ားမာွ မည္သိုိ႔ ရ ွသိနည္း။ 
 

 သ ားေမ းလ မ္းေ ၾက ာင္ းတ  င္ ေမ းဖ ားျခင္း၏ ပံိုမွန ္ဆ ိိုိုးက ်ိဳးမ်ားသည ္ VBAC တ  ငလ္ည ္း ရွပိါသည။္ 
 သ ားအိမေ္ပ ါက ္ျပြဲျခင ္း ျဖစ္ႏိိုင္သည။္  သ ိို႔ေသ ာ္ အလ  န္ရ ွားသည ္။  ယ င္းသ ိို႔ျဖစ ္ျခငး္မွာ VBACV  ေမ းဖ ားမႈပ ံိုစံတ ိိုင္းတ  င္ ၁ ရာခိိုင ္ႏႈန္းမ ွ်သ ာရွသိည ္။ 
 သ ားအိမေ္ပ ါက ္ျပြဲျခင ္းျဖစ္ပ ါက မခိငတ္ ငျ္ဖစေ္ပၚႏိို္ ငသ္ည့္ အႏၱရာယ္တိို႔တ င္  ပါဝငသ္ည ္မ်ားမွာ - 

 ေသ  းဆ ံိုးရႈံးျခင ္း။  ယ င္းသ ိို႔ျဖစ ္ပါက  ေသ  းသ  င္းရန ္ လ ိိုအပ္ႏိိုင္သည။္ 
 သ ားအိမက္ ိို ထခိိိုကေ္စႏိိုင္သည ္။ သ ားအိမ္အား ထ ိုတ ္ပစရ္ႏိိုင္သည။္ 
 ဆ ီးအိမ္အား ထ ိခိိုက ္ေစႏိိုင္သည။္  ယ င္းေၾက ာင့္ ျပနလ္ည ္ဖာေထ းရန ္ ခ ြဲစတိ ္မႈက ိိုလ ိိုအပႏိ္ိုင္ပ ါသည ္။ 
 ပိိုးဝငႏိ္ိုင္သည ္။  ပိိုးဝင္ပ ါက  ပ ိိုးသတ ္ေဆးေပ း က ိုသ မႈမ ်ား လ ိိုအပ္ႏိိုင္ပ ါသ ည။္  ရွားရွားပါးပါးျဖစရ္ပ ္မ်ား၌ အနာမွ အရညမ္်ားက ိို စိုပထ္ ိုတ ္ရပ ါမည ္ ။ 
 ေသ  းခြဲေစႏိိုင္သည။္  ျပနလ္ညက္ ိုသရန ္ ခ ြဲစတိ ္မႈႏွင့္ ေ ဆ းဝါးက ိုသ မႈမ်ား လ ိိုအပႏိ္ိုင္ပ ါသည။္ 
 အသက ္အႏၱရာယ ္ျဖစ ္ေစႏိိုင္သည။္  ယ ငး္မွာ ရ ွာပါးေသ ာ ျဖစရ္ ပ္ျဖစပ္ါသည။္ 

 သ ားအိမေ္ပ ါက ္ျပြဲျခင ္းျဖစ္ပ ါက  ကေလးတ ငျ္ဖစေ္ပၚႏိိုငသ္ည့္ ဆိိုးက် ိဳ းမ်ားမာွ ဥးီေႏွာကထ္ ိခိိုက ္ျခင ္းႏွင့္ ေသဆ ံိုးျခင ္းျဖစသ္ည ္။  သ ားအိမတ္  င္ ျဖစ္ေ နသည ့္ ေ ပါက ္ျပြဲမႈတ ိိုင္ းေၾက ာင့္ 
က ေလ းအား ထခိိိုက ္ေစ ျခင္းမရွိပ ါ။  VBAC ေမ  းဖ ားမႈ ၁၀၀၀၀  တ  င ္ကေလ း ၅ ေယ ာက ္မွ ၁၀  ေယ ာ ကထ္ ိ ဦးေႏွာက ္ထခိိိုက ္ျခင ္းႏွင့္ ေသဆ ံိုးျခင ္းျဖစရ္ပ ါသ ည။္ 

 က ေလ းေမ းဖ ားစဥ ္အတ  င္း သ ားအိမေ္ပ ါက ္ျပြဲႏိိုင္သည ့္ အလ ားလ ာသည ္ ေအာက ္ပါတ ိို႔ေၾက ာင့္ ျမင ့္တ ကလ္ ာႏိိုင္ပ ါသည။္ 
 က ေလ းေမ းေအာင္ က ေလ းခ်ွဴရသည ့္ အေျခေ န (သ ူ႔ဘ ာသ ာသမူေမ းႏိိုင္သည ့္အခါ)။ 
 တ စ္ၾက ိမထ္ ပပ္ိို၍ ခ  ြဲေမ  းသည ့္အခါ။ 
 သ င့္၏ ေနာကဆ္ ံိုးအၾက ိမ္ ခ ြဲေမ းျပီးေ နာက ္ ၁၈ လ အတ  င္းက ိိုယ ္ဝန္ေဆ ာငသ္ည ့္အခါ။ 
 သ ားအိမ ္က ်ံဳ႕ဆန္႔မႈအားေက ာင္းရန္ ေမ း ဖ ားစဥ ္အတ  င္း ေဆ းဝါးသ ံိုးရသည ့္အခါ။ 
 သ ားအိမေ္ပ ါက ္ျပြဲျခင ္းအားျဖစ ္ေစႏိိုင္သည ့္ အျခား အလ ားလ ာမ်ားက ိို ေလလ့ ာေနဆ ြဲျဖစသ္ည ္။ 

 သ ားေမ းလ မ္းေ ၾက ာင္းမွ မေမ  းဖ ားႏိို္င္လ ွ်င္ ခ ြဲ ေမ းျခင ္းအား ျပဳလ ိုပ္ရ မည။္  ျခံဳေျပာရေသ ာ္ VBAC ေမ  းဖ ားမႈတ  င္  ၆၀  မွ ၈၀ ရာခ ိိုငႏ္ႈန္းအထ ိ ေအာင္ျမင္မ ႈ ရရ ွပိါသည ္။ 
သ ားေမ းလ မ္းေ ၾက ာင္းမွ ေမ းဖ ားျပီးေန ာက ္ ခ  ြဲေမ  းျခင္းတ  ငလ္ည ္း ခ ြဲေမ  းျခင ္း၏ ဆ ိိုးက ်ိဳးမ်ားပင ္ ရွိပ ါသ ည။္  ေရ ာဂါပိိုးဝ ငႏိ္ိုင္ျခင ္း၊  ေသ  းသ  င္းဖိို႔လ ိိုျခင္း ၊  ေသ  းခြဲျခင ္းႏွင့္  
သ ားအိမထ္ ိုတပ္စ ္ရန္ လ ိိုအပႏိ္ိုင္ပ ါသည။္ 

 
 
 
 

 
အကယ္၍ ကၽ  ႏ္ိုပမ္ ွထပမ္၍ံ ခ  ြဲေမ းရန ္ဆံိုးျဖတ္ခြဲပ့ါက မည္သည့္ဆိိုးက် ိဳ းမ်ား ျဖစလ္ာႏိို္ငပ္ါသနည္း။ 

(1/16)

(Birth After Cesarean Section Consent)



 

 
 

 

 
 

လူန ာ အ ည ႊန ္းတပ ္ပ ါ 
 

လူန ာအ မ ည ္                                     ေ မ  းသကၠရ ာဇ ္ 
 

9004674-B  က-- ယ-9 ပ-- င9 အင9 တ ာနက9 က  န9ယက9ခ ြဲေမ းျပးီေနာက္ ထပမ္ေံမ းဖ ားျခငး္ဆိိုငရ္ာ သေဘာတူညီခ်က္ဆႏၵ        စာမ ်က ္ႏွာ 4 အနက ္ 2   

WH20-  အရ ယ္ေရာက္ျပးီသူမ်ား အသံိုးျပဳရန ္အတ က္သာ  

 
ခ ြဲစတ္ိျခငး္၏ အႏၱရာယ္အလားလာမ်ား- 
မညသ္ည ့္ေဆ းဖကဆ္ ိိုင္ရ ာ လ ိုပင္န ္းစဥမ္ွ အႏၱရာယ ္အလ ားလ ာ မက င္းႏိိုင္ပ ါ။  အခ်ိဳ႕ေ သ ာ အႏၱရာယ ္မ်ားသည ္ အျဖစမ္်ားပါသည။္  သ င့္ဆ ရာဝန ္မ ွမ ေမွ်ာ္လ င့္ထ ားသည ့္ ဆ ိိုးက ်ိဳးမ်ား 
ျဖစ ္လ ာႏိိုင္ပ ါသည ္။ 
 
ခ ြဲစပိမ္ႈ၏  အေထ ေထ ဆိိုးက် ိဳ းူမ်ား - 
 

 အဆ ိုိုိုတ ္၏ ေန ရာအခ်ိဳ႕ ေ လမ်ားျဖင ့္ျပည ့္ျပီး ေ ဖာင ္းလ ာႏိိုင္ပ ါသည ္။ ယင္းမ ွာ ေရာဂ ါက ူးစက ္မႈက ိို ျဖစ္ေ စႏိိုင္ပ ါသည ္။ ယင္းအတ  က ္ ပိိုးသ တ ္ ေဆ းမ်ားႏွင့္ အသက ္ရွွဴ မႈဆ ိိုငရ္ာ 
က ိုသ မႈမ ်ားလ ိိုအပ္လာႏိိုင္ပ ါသည။္ 

 ေျခေထ ာက ္မ်ားတ  င္ ေသ  းမ်ားခြဲလ ာႏိိုင္ျပီး န ာက ်င္ ေရ ာငရ္မ ္းလ ာႏိိုင္ပ ါသည ္။ ယ င္းအေျခေနအား DVT သ ိို႔မဟ ိုတ ္ ေသ  းျပနေ္ၾက ာပိတခ္ြဲျခင ္းဟ ို ေခ ၚပါသည ္။ ရ ွားရွားပါးပါး 
ေသ  ခြဲမ်ားမွ အစတိ ္အပိိုင္းမ ်ားျပတထ္  က ္ျပီး အဆ ိုတထ္ ြဲ သ ိို႔ ေ ရာကရ္ွသိ  ားႏိိုင္ပ ါသည ္။  ယင္းသ ိို႔ျဖစ ္ပါက  ေသႏိိုင္ပ ါသည။္ 

 ႏွလ ံိုးဒဏ္ျဖစ ္ေစျခင ္း သ ိို႔မဟ ိုတ ္ ဦးေ ႏွာက ္ေသ  းေၾက ာေပါက ္ျခင္း။ 

 ေသ  းထ  က ္ျခင ္း။ 

 ထ ံိုေဆ းႏွင့္ ဓ ာတမ္တ ည ့္ျခင ္း၊  အျဖစ ္မ်ားေသ ာ ဓ ာတ ္မတည ့္မႈမ ွာ မူးေဝေအ့အန္ျခင ္းသ ာ ျဖစသ္ည။္   ရ ွားရွားပ ါးပါးျဖစ ္ရပမ္်ားတ  င ္ေသ ေစႏိို င္သည။္  ယ င္းႏွင့္ပ တသ္က ္ျပီး 
ထ ံိုေဆ းဆ ရာဝနမ္ွ သ င္ႏွင့္  ေ ဆ  းေႏ းေျပာဆ ိိုပါမည ္။ 

 
ေနာက္တစၾ္ကိမခ္ ြဲေမ းျခငး္၏ ဆိိုငရ္ာ ဆိိုးက် ိဳ းမ်ား - 
 

 ေန ာကတ္ စ္ၾကမိ္ခ  ြဲေမ  းမႈမျပဳမီ သ ားအိမေ္ပ ါက ္ျပြဲသည ့္  အလ ားလ ာသည ္ ခ  ြဲေမ  းမႈ ၁ ၀၀၀ တ  င္ ၂ ၾကမိ္ျဖစႏိ္ိုင္သည ္။  ယခင္ခ  ြဲေမ းမႈမသွင့္သ ားအိမေ္ပ ၚတ  င္အမာရ  တ ္ရွသိည ့္ 
အတ  က ္ သ င့္တ  င ္သ ားအိမ္ေပါက ္ျပြဲႏိိုင္သည ့္ အလ ားလ ာရွေိန မည ္ျဖစ္သည။္  ေပါက ္ျပြဲမႈမ်ားသည ္ ေမ  းဖ ားေနစ ဥ္အတ  ငး္ ျဖစ ္ေပ ၚႏိိုင္ပ ါသည ္။ VBAC ေမ းဖ ားမႈအတ  င္း 
သ ားအိမေ္ပ ါက ္ျပြဲပါက  သ ငႏွ္င့္ သ င့္က ေလ းတ  င္ ျဖစ္ေ ပၚလ ာႏိိုင္သည ့္ ဆ ိိုးက ်ိဳးမ်ားသည ္ အတတူ ူပင ္ျဖစသ္ည ္။ 

 သ ားအိမေ္ပ ၚတ  င ္အမာရ တမ္်ား ပိိုမ်ားလ ာျခင ္း။ 

 ဝမ ္းဗိိုက ္အတ  င္းဖက ္တ  င္ အမာရ  တ ္မ်ားျဖစ ္ျခင ္း ယင္းတ ိို႔အား အတ  င္းပိိုင ္း အမာရ တမ္်ားဟ ိုေခ ၚသည ္။ 

 ခ ြဲေၾက ာင္းတ စ္ဝ ိိုကတ္  င ္ပ ိိုးဝင္ႏိိုငသ္ ည။္  ထ ိိုအခါ ပိိုးသတေ္ဆးမ်ားလ ိိုအပ္ျပီး အနာအားက ိုသ ရန္ လ ိိုအပသ္ည ္။ ရ ွားရွားပ ါးပါး ျဖစ ္ရပ္မ ်ားတ  င္  ခ ြဲေၾကာင္းမ ွာ ျပန ္ပ င့္သ  ားႏိိုင္ျပီး 
ေန ာကထ္ ပ္ခ  ြဲစတိ ္မႈမ ်ား လ ိိုအပ္ႏိိုင္ပ ါသည ္။ 

 မစ င္အမိ္ႏွင့္ ဆ ီးအိမထ္ ိခိိုက ္မႈျဖစ ္ေစႏိိုငသ္ည ္။  ထ ိိုအခါ ခ ြဲစတိက္ ိုသ ရန္ လ ိိုအပႏိ္ိုင္သည။္ 

 ေန ာက ္ပိိုင္း က ိိုယဝ္နေ္ဆာငသ္ည ့္အခါ အခ်င္းေပ ါက ္မႈေနရာျပႆနာျဖစ္ႏိိုငသ္ည ္။ 

 အသက ္အႏၱရာယ ္ျဖစ ္ေစႏိိုင္သည။္  ယ ငး္မွာ ရ ွာပါးေသ ာ ျဖစရ္ပ ္ျဖစပ္ါသည။္ 
 
ေဆးလိပေ္သာက္ျခငး္ႏွင့္ စပလ္်ဥး္သည့္ ဆက္စပ ္အႏၱရာယ္မ်ား - 
 
ေဆ းလ ိပေ္သ ာက ္ျခင ္းသည ္ ေရာဂ ါပိိုးက ူးစက ္မႈက ိို ျမင ့္တက ္ေစ ျခင္းႏွင့္ ဆ ကစ္ပ ္ေနပ ါသ ည။္  ၄င ္းမွာ ႏွလ ံိုးႏွင ့္ အဆ ိုတဆ္ ိိုင္ရာ ေနာကဆ္ကတ္  ြဲဆ ိိုး က ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ေသ  းခြဲျဖစ္ေ ပၚမႈက ိို 
ဦးတည ္ႏိိုင္ပ ါသည ္။ 
 
အဝလ နျ္ခငး္ႏွင့္ ဆက္စပသ္ည့္ အႏၱရာယ္မ်ား 
 
အဝလ  န္ျခင ္းသညလ္ ည ္း ေ ရာဂါပိိုးက ူးစက ္မႈက ိို ျမင့္တ ကေ္စ ျခင္းႏွင့္ ဆကစ္ပ ္ေနပ ါသည။္  ၄င္းမ ွာ ႏွလ ံိုးႏွင ့္ အဆ ိုတဆ္ ိိုင္ရ ာ ေနာကဆ္ ကတ္  ြဲဆ ိိုးက ်ိဳးမ်ားႏွင့္ ေသ  းခြဲျဖစ္ေပၚမႈက ိို 
ဦးတည ္ႏိိုင္ပ ါသည ္။ 
 
သင့္အတ က္ ဆိိုငရ္ာ အႏၱရာယ္အလားလာမ်ား - 
______________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________________ 
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Equivalent 9004114-E

(Birth After Cesarean Section Consent)



 

 
 

 

 
 

လူန ာ အ ည ႊန ္းတပ ္ပ ါ 
 

လူန ာအ မ ည ္                                     ေ မ  းသကၠရ ာဇ ္ 
 

- က ယ9 ပင9 အင9တ ာနက9က  န 9ယက 9ခ ြဲေမ းျပးီေနာက္ ထပမ္ေံမ းဖ ားျခငး္ဆိိုငရ္ာ သေဘာတူညီခ်က္ဆႏၵ        စာမ ်က ္ႏွာ 4 အနက ္ 3   

WH20-  အရ ယ္ေရာက္ျပးီသူမ်ား အသံိုးျပဳရန ္အတ က္သာ  

 
 
 
ရက္သတ္မတ္ွခ ြဲေမ းျခငး္အား ေရ းခ်ယ္လွ်င ္လိိုအပသ္ည့္ အေထ ေထ အခ်က္လက္မ်ား - 
 

 ယ င္းလ ိုပင္န ္းစဥ ္အတ  င္း ဆရာဝန္မ ွ က ၽ ႏ္ိုပသ္ ေဘ ာတထူ ားသ ည ့္ လ ိုပ္ငန္းစ ဥမ္်ားထက ္ ပ ိိုျပီး အျခား လ ိုပင္န ္းစဥ္မ ်ားက ိို လ ိုပေ္ဆာင္ရန္ လ ိုိအပ္ေ ကာင္းလ ိိုအပပ္ါမည။္ 

 လ ိုပင္န ္းစဥ္အတ  င္း ဆရာဝန္မ ွ ေန ာကထ္ ပ္ စမ ္းသ ပစ္စေ္ဆ းရန ္သ ိို႔မဟ ိုတ ္က ိုသ ေပးရ န ္လ ိိုအပ္ႏိိုင္ပ ါသ ည။္ 

 က ိိုယ ္ခႏၶာမွ ထ ိုတယ္ ူထားေသ ာ တ စသ္ ွ်ွဴ းမ်ား ၊  အဂၤါမ်ားက ိို စ မ္းသပ္စစ္ေဆ းႏိိုငပ္ါသည ္။  ၄င ္းတ ိို႔အား သ ိုေတ သနသ ိို႔မဟ ိုတ ္သင္ၾက ားပိို႔ခ် မႈတ ိို႔အတ  ကသ္ ိမ္းဆည ္းထ ားႏိိုင္ 
ပါသည ္။  ေဆ းရံိုမွ ယ င္းတ ိို႔က ိို မနွ္မ ွနက္န္ကန္ စ န္႔ပစ ္မည ္ဟ ို သေဘ ာတ ူထားပါသည ္။ 

 ေက ်ာင္းသ ားေက ်ာင္းသ ူမ်ား၊နည ္းပည ာပိိုင ္းက ၽ မ္းက ်ငသ္ ူမ်ား ႏွင့္ အျခားဝ နထ္ မး္မ်ားလည ္း လ ိုပင္န ္းစဥ ္ေဆ ာင္ရ  က ္ေနစဥ္အတ  င္း ရ ွေိနႏိိုင္ပ ါသည ္။  က ၽ ႏ္ိုပ္၏ဆရာဝ နမ္ွ 
ယ င္းက ိစၥရပမ္်ားက ိို ၾက ီးၾကပ္ပ ါမည။္ 

 လ ိုပင္ န္းစဥ္အတ  င္း ဓာတ ္ပံိုရိိုက ္ျခင္း ၊  ဗဒီီယ ိိုရိိုက ္ျခငး္တ ိို႔က ိို ျပဳလ ိုပႏိ္ိုင္ပ ါသည ္။ ယ င္းတ ိို႔အား ေဆ းဝါးက ိုသ မႈ မတွတ္ မ္းသ ိို႔ ထည ့္သ  င္းႏိိုင္ပ ါသ ည။္  ယ င္းတ ိို႔အား သ င္ၾက ားမႈ 
ရညရ္ ယခ္်ကမ္်ားအတ  က ္ ပံိုႏွိပထ္ ိုတေ္ဝမည ္ျဖစသ္ည ္။  က ၽ ႏ္ိုပ္၏ က ိိုယ ္ပိိုင္အခ်က ္အလက ္ အမတွ ္အသ ားမ်ားအား က ာက  ယ ္ထမိ္းသ ိမ္းေပ းပါမည။္ 

 
ေနာက္ထပ ္ေရ းခ်ယ္စရာမ်ား - 
 

 က ေလ းအား ေမ  းဖ ားရန္ VBAC နည ္းအား ေရ  းခ်ယ ္ပါ။ 

 စီစ ဥထ္ ားသည ့္ ခ  ြဲရက ္မတ ိိုငမ္ီ ေမးဖ  ားခ်င္ခ ြဲ့ပါက  VBAC နည ္းအား ေ ရ းခ်ယပ္ါ။ 

 ရကသ္တ ္မတွ ္ ခ ြဲေမ  းမႈအား ေရ  းခ်ယ ္ပါ။ 
 
သင့္ဘက္မ ွဆံိုးျဖတ္ေရ းခ်ယ္မႈမရွခိြဲလွ့်င ္- 
 

 ေမ  းဖ ားသည ့္အခါ သင့္ဆ ရာဝန္ သ ိို႔မဟ ိုတ ္ သ ားဖ ားဆရာမမွ မညသ္ည ့္နည ္းျဖင့္ ေမ  းဖ ားရနက္ ိို အၾက ံျပဳပါလ ိမ့္မည ္။ 
 
ဤေဖာငပ္ံိုစအံား လက္မတ္ွထိိုးျခငး္ျဖင့္ ကၽ  ႏ္ို္ပမ္ ွသေဘာတူပါသည္။ 
 

 က ၽ ႏ္ိုပ္မ ွ ဤေဖ ာင္ပ ံိုစ့အား ဖတရ္ႈျပီးပ ါျပီ။ သ ိို႔မဟ ိုတ ္ က ၽ ႏ္ိုပ္န ားလည ္ႏိိုင္ေသ ာ ဘာသ ာစက ားျဖင့္ ယ င္းေဖ ာင္ပ ံိုစံအား က ၽ ႏ္ိုပက္ ိို ရငွ္းျ ပေ ပးျပီးပ ါျပီ။ 

 ယ င္းတ  ငပ္ါဝငသ္ည ့္ အေၾက ာင္းအရာမ်ားက ိို က ၽ ႏ္ိုပ္န ားလည ္ပါသ ည။္ 

 ဆ ရာဝနႏွ္င့္ စက ားေျပာရန္ က ၽ ႏ္ိုပ္အခ်ိန္ရ ခြဲပ့ါသည။္  က ၽ ႏို္ပ္ေ မးခ  န္းမ ်ားအား ေျဖဆ ိိုေပ းျပီးျဖစ္ပ ါသည။္ 

 က ၽ န္ိုပ္မ ွ ယ င္းလ ိုပင္န ္းဥ္အား ခယံလူ ိိုပါသည ္။   

 ကေလးေမ းဖ ားရန ္VBAC နည္းအား သံိုးၾကည့္ပါ။ 

 စစီဥထ္ားသည့္ ခ  ြဲရက္မတိိုငမ္ ီေမးဖ ားခ်ငခ္ြဲပ့ါက VBAC နည္းအား ေရ းခ်ယ္ပါ။ 

 ရက္သတ္မတ္ွ ခ  ြဲေမ းမႈအား ေရ းခ်ယ္ပါ။ 

 ခ ြဲစတိ ္မႈအား ျပဳလ ိုပရ္န ္ က ၽ ႏ္ိုပ္၏ဆ ရာဝန္မ ွ ၄င္းလ ိုပ္ေဖာ္က ိိုငဖ္ကဆ္ရာဝန္အားေတ ာင္းဆ ိိုႏိိုင္သညက္ ိို နားလညပ္ါသည။္ 

 ေဆ းဖကဆ္ ိိုင္ရ ာ က ၽ မ္းက ်ငဆ္ ရာဝနမ္်ားအပါအဝင ္ အျခားဆရာဝန္မ ်ား သ ိုိ႔မဟ ိုတ ္ အျခားေဆ းဝနထ္မ္းမ ်ားမွ စတိ ္ျငိမ ္ေဆ းႏွင့္ပတသ္က ္ျပီး ေ ဆ ာင္ရ  က ္ေပးႏိို္င္ေ ၾက ာင္း 
က ၽ ႏ္ိုပ္ သရိွိပ ါသ ည။္  ယ င္းလ ိုပ္ငန္းစ ဥမ္်ားသည ္ ၄င္းတ ိို႔၏ က ၽ မ္းက ်င္မ ႈအဆင့္အေပ ၚ မတူည ္ပါသည ္။  က ၽ ႏ္ိုပ္၏ဆ ရာဝနမ္ွ ယင္းက ိစၥရပ ္မ်ားက ိို ၾက ီးၾက ပပ္ါမည ္။ 

 
 
 
 
 
 
 

ဆရာဝန ္- လနူာမ ွခ  ြဲစတိမ္ႈမ ခယံမူီေသ  းစစ ္ျခင ္း ႏွစ္မ ်ိဳးက ိို ျပဳလ ိုပ္ရန္ လ ိိုအပႏိ္ိုင္သည ္။  ထ ိုိသ ိို႔လ ိိုအပပ္ါက  ေသ  း/နမ ူနာ အတ  က ္ သ ေဘ ာတညူ ီခ်က ္အား ရယပူါ။ 
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လူန ာ အ ည ႊန ္းတပ ္ပ ါ 
 

လူန ာအ မ ည ္                                     ေ မ  းသကၠရ ာဇ ္ 
 

- က ယ9 ပင9 အင9တ ာနက9က  န 9ယက 9ခ ြဲေမ းျပးီေနာက္ ထပမ္ေံမ းဖ ားျခငး္ဆိိုငရ္ာ သေဘာတူညီခ်က္ဆႏၵ        စာမ ်က ္ႏွာ 4 အနက ္ 4   

WH20-  အရ ယ္ေရာက္ျပးီသူမ်ား အသံိုးျပဳရန ္အတ က္သာ  

 
 
 
 
 
 
လ ူနာ လကမ္ွတ_္_ __ ___ __ ___ __ ___ __ _ __ __ ___ __ ___ __ ___ __ ___ __ ေ န႔စ ြဲ_____________ အခ်ိန_္___________ 
ေတ ာ္စပပ္ံို    လ ူနာ                     အနီးစ ပ္ဆ ံိုးေဆ  မ်ိဳး ( ေတ ာ္စပ ္ပံို) __ ___ __ ___   အိုပ္ထ ိန္းသ ူ
 
စကားျပန၏္ ေဖာ္ျပခ်က္ - က ၽ ႏ္ိုပ္မ ွ သေဘ ာတညူ ီမႈေဖာငပ္ံိုစံႏ ွင့္လ ူနာ၊  မဘိ  ၊  အနီးစ ပဆ္ ံိုးေဆ  မ်ိဳး သ ိို႔မဟ ိုတ ္ တရားဝငအ္ိုပ္ထနိ္းသ ူတ ိို႔အတ  က ္ ဆရာဝ နရ္ွ င္းခ်ကတ္ ိို႔က ိို 
ဘ ာသ ာျပနေ္ပ းျပီးျဖစ္ပ ါသ ည။္ 
စက ားျပနလ္ ကမ္တွ ္_________________ ___ __ ___ __ ___ __ ___ __ ___  ေန႔စ  ြဲ___ __ ___ __ ___  အခ်ိန္____________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ကိုသေပးသူမ်ား အသံိုးျပဳရနအ္တ က္သာ   
က ၽ ႏ္ိုပ္မ ွ မက ိုသ ပြဲေန ျခင္း၏ သ ေဘ ာသဘ ာဝ၊  ရညရ္ ယရ္င ္း၊  အႏၱရာယ ္မ်ား၊  အက ်ိဳးတ ရားမ်ား၊ ျဖစ္ႏိိုင္သည ္ ့ အက ်ိဳးဆက ္မ်ား၊ အျခားေရ းခ်ယ ္စရာမ်ား ၊  ၾက ံရ ယ ္ျပီးက ိုသ ျခင ္း၏ 
ေန ာကဆ္ ကတ္  ြဲဆ ိိုးက ်ိးျဖစလ္ ာႏိိုင္ေ ျခမ်ားႏွင့္ ေဘ းထ  ကဆ္ ိိုးက ်ိဳးမ်ားအေၾက ာင္း ရ ွင္းျပခ ြဲ့ျပီးျဖစသ္ည ္။ေမ းခ န္းမ ်ားက ိိုလည ္းေျဖဆ ိိုေပး ခြဲ့ ျပီးျဖစက္ ာ လ ူနာမလွည ္း ေဆ းဖကဆ္ ိိုင္ရ ာ 
လ ိုပင္န ္းစဥ္အား ခံယရူန ္ သေဘ ာတ ူျပးီ ျဖစသ္ ည။္ 
 
ဆ ရာဝနလ္က ္မတွ_္___________________ __ ___ __ ___ __ ___ __ ___ _  ေန႔စ ြဲ_____________ အခ်ိန္___________ 

နားလည္ထားသည္မ်ားကိို ျပနရ္ငွး္ျပျခငး္ 
 
လ ူနာမွ မမိိ၏ က ိိုယ ္ပိိုင္ စက ားလ ံိုးမ်ားျဖင ့္ ျပနလ္ည ္ေဖာ္ျပျခင ္းျဖင ့္ န ားလည ္ေၾက ာင္းက ိို ျပသပါသည။္ 
_ __ _ က ိုသမႈ/ေဆ းဖက ္ဆ ိိုင္ရ ာ လ ိုပ္ငနး္စဥ ္အတ  က ္ အေၾက ာင္းရင ္း( မ်ား) ____________________________________________________ 
_ __ _ အက ်ိဳးသက ္ေရ ာကမ္ႈရ ွေိစ မည ့္ က ိိုယ ္ခႏၶာအစတိ ္အပိိုင္း(မ်ား) __________________________________________________ 
_ __ _ ေဆ းဖကဆ္ ိို္င္ရ ာ  လ ိုပင္န ္းစဥ္၏ အက ်ိဳးတရား(မ်ား)_____________________________________________________________ 
_ __ _ ေဆ းဖကဆ္ ိိုငရ္ာလ ို ပ္ငန္းစဥ္၏ အႏၱရ ာယ ္အလ ားအလ ာ(မ်ား) _______________________________________________________________ 
_ __ _ ေဆ းဖကဆ္ ိိုငရ္ာ လ ိုပင္ န္းစဥ္၏ အျခားေ ရ းခ်ယ ္စရာ(မ်ား) _________________________________________________________ 
သ ိို႔မဟ ိုတ ္
_ __ _ လနူာမ ွ ဆကလ္က ္မလ ိုပေ္ဆ ာငရ္န ္ ေရ းခ်ယ ္ခြဲသ့ည ္ ___ __ ___ __ ____ __ ___ __ ___ __ ___ __ ___ __ ___ __ ( လနူာလက ္မတွ ္) 
 

အသ ိမတွ ္ျပဳသ ူ/မ်က ္ျမင္သကေ္သ___________________ __ ___ __ ___ ___ __ ___ __ __ ေန႔စ ြဲ_ ___ __ ___ __ အခ်နိ္_________ 
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